
 
Gymnastique Masculine   –   Imitiation Gym    

Cross Training  -  HIIT  –   Pilates  –   Pilates/Stretching   –   Gym Douce    
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CALENDRIER  SAISON  2025 – 2026 

SEPTEMBRE 2025 
 

Sam – Dim     06-07/09/25 Forum 1-2-3 Mâcon MACON Club 
 

OCTOBRE 2025 
 

Dimanche            05/10/25 Stage de perfectionnement Gym CHALON PUP 

Samedi                18/10/25  A.G Comité Départemental 71 CHARNAY les MÂCON Comité 
 

NOVEMBRE 2025 
 

Samedi                08/11/25  A.G Bourgogne/Franche-Comté GIVRY Comité 

Vendredi            21 /11/25  A.G du club JMS MACON Comité 

Sam-Dim       29-30/11/25  Congrès fédéral FSCF Le TOUQUET Comité 
 

DECEMBRE 2025 
 

Dimanche           07/12/25 1er Tour des coupes DOLE IND 

Dimanche           14/12/25 Recyclage juges/Moniteurs CHALON Juges/Moniteurs 

Mercredi            17/12/25 Père-Noël des enfants MACON I.G 
 

JANVIER 2026 
 

Sam-Dim      24-25/01/26 ½ finales des Coupes Nationales  MACON IND 
 

 

FEVRIER 2026 
 

Dimanche           28/02/26  Interclubs régional VORAY JP – PUP - AD 
 

MARS 2026 
 

Dimanche           01/03/26 Challenge "Ludivine MOLINOT" MEURSAULT JP – PUP - AD 

Sam-Dim        14-15/03/26 Finale des coupes MONTAIGU IND 

Dimanche           22/03/26 Challenge "MATISCO" MACON JP – PUP - AD 

Dimanche           29/03/26  Régional ETOILES MORTEAU JP – PUP - AD 
 

AVRIL 202633 
 

 

MAI 2026 
 

Samedi               09/05/26 Régional B/FC Individuels SALINS IND 

Ven/Sam       15-16/05/26 National Individuels St CHAMOND IND 

Dimanche           24/05/26 Régional B/FC par Équipes MAMIROLE PUP - AD 

Samedi                30/05/26 Rencontre "EVEIL" FONTAINES I.G 
 

 

JUIN 2026 
 

Dimanche            14/06/26 Inter-Déptal JP / Critérium PUP-AD NUITS St GEORGES JP – PUP - AD 

Mercredi             24/06/26 Challenge GUILLOTIN – Fin de saison MACON JP – PUP - AD 

 

VACANCES SCOLAIRES – Zone A 

JP   : Jeunes-Poussins TOUSSAINT Du :   18/10/25  Au :   02/11/25 

PUP: Pupilles NOEL Du :   20/12/25  Au :   04/01/26 

AD  : Adultes HIVER Du :   07/02/26  Au :   22/02/26 

IND : Individuels PRINTEMPS Du :   04/04/25  Au :   19/04/26 

I.G   : Initiation Gym 

                                                                                                                                                                                                             Rév : C 
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